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Наверное, каждая женщина спрашивала себя и не раз: «Ну почему у всех ногти нормальные, а у меня вечно слоятся?» Возможно я вас обрадую, сказав, что это проблема не только ваша. Наоборот - очень мало людей имеют идеальную ногтевую пластину.

	


Расслоение ногтевой пластины происходит по нескольким причинам:это иссушение ногтя под действием моющих средств, частого пребывания во влажной среде, или от нехватки витаминов (ногтям, как и всему организму необходимы питательные вещества, микроэлементы, витамины... Можно пить таблетки, можно пользоваться кремами и маслами).

Другая причина - нехватка кальция, которую можно восполнить, пройдя курс «Кальций с витамином D». Если такового не найдете - можно принимать просто кальций в таблетках, но обязательно с витамином D (в масле). В чистом виде пить кальций бесполезно, т.к. он плохо усваивается организмом. 

Есть способ получения кальция животного происхождения в домашних условиях (такой кальций легко усваивается организмом). 

· Промываем и высушиваем яичную скорлупу. Не очень мелко размалываем и прокаливаем 10 минут в духовке. После этого растираем скорлупу в порошок и высыпаем в плотно закрывающуюся баночку. Порошок хранят в темном и прохладном месте. Прием: в течении 2-х недель по 1 ч.л. 
Что касается расслоения ногтя из-за его сухости, то можно посоветовать несколько способов. 

Очень важно питать ногти маслом или кремом для кутикулы (наносим на кутикулу и втираем масло или крем круговыми движениями большим пальцем другой руки). Затем апельсиновой палочкой отодвигаем размягченную кутикулу, тем самым позволяя ногтю дышать. Ведь именно через эту область наш ноготь дышит и питается. 

Можно побаловать ногти и кожу рукпитательным оливковым маслом. Оно хоть и дорогое, зато очень полезное. В оливковом масле содержится много витаминов, оно обладает чудесным свойством проводника для полезных ногтю веществ, которые в нем содержатся. 

Совет: 1-2 раза в неделю нанесите оливковое масло на кожу рук и ногти, оденьте хлопчатобумажные перчатки и оставьте на ночь. 
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Хорошо спасают ногтевые пластины от расслоения ванночки для ногтей с добавлением морской соли. На одну ванночку уходит приблизительно 1 ч. л. морской соли. Вода должна быть теплой, держите руки в ванночке на протяжении 20 минут. Соляные ванночки делают 2 недели, затем делают перерыв на месяц, а потом снова 2 недели применяют ванночки. Даже если у вас нет проблем с расслоением ногтевых пластин, ванночки из морской соли можно делать для профилактики один раз в неделю. Кроме морской соли туда можно добавлять несколько капель оливкового масла или лимонного сока.

Для лечения расслоенных ногтей также применяют йод. Наносите один слой йода на ногти. Побочный эффект – окрашивание ногтя в желтый цвет, быстро проходит под воздействием солнечных лучей.
По результатам соцопроса на тему «Что первое Вас привлекает в женщине в процессе знакомства?» более 60% мужчин на первое место ставят именно внешность. Действительно, еще до того как начать беседу, спросить Ваше имя и, возможно, номер телефона, Он ничего о Вас не знает, только смотрит, изучает взглядом. Лицо, улыбка, волосы, руки… Наблюдать, как Вы берете бокал, как открываете сумочку, как держите зеркальце, поправляете волосы... Изучать движения рук, нежные изгибы пальчиков...

Сколько же труда стоит нам уход за руками, начиная от выбора часов на запястье и заканчивая кончиками пальцев. Несомненно, нужен идеальный маникюр. Искусство маникюра позволяет разглядеть многое в человеке: взгляды, вкусы, предпочтения. Но не все так просто, кроме формы и цвета лака есть еще более глобальные проблемы, такие как заболевания ногтей. Изменения формы, цвета, вмятины, бугристость, отслоение говорят о патологии в организме, либо системной, либо локализированной в самом ногте. Часто мастера маникюра говорят Вам о псевдомонии или плесени, и еще чаще – путают эти понятия. Так в чем разница?
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Что такое псевдомонии?

Pseudomonas aeruginosa - повсеместно распространенные аэробные грамотрицательные бактерии, или же синегнойная палочка. Они есть в воде, почве, в домашней мебели и даже на коже человека. В минимальном количестве считаются условно-патогенными микроорганизмами ( они есть, и это норма, но вреда не приносят), но, попадая во влажную среду, начинает активно размножаться.

Бактерия – аэроб, это значит, что обитает она во влажных местах, куда ограничен доступ воздуха при температуре 30-37°С, в щелочной среде. При травмах, отслоении ногтевой пластинки, несвоевременной коррекции, или же при самом наращивании ногтя, если не соблюдается технология высушивания и стерилизации, создаются условия для благоприятного пребывания бактерии.

	


Пути передачи до конца не изучены. Может попадать под ногти через инструменты в салоне( что довольно редко), а может и бытовым путем, после травмы, при условии отслоения ногтя от естественной ногтевой пластинки - когда создается полость, которая задерживает влагу и создает оптимальные условия для обитания псевдомоний.

Бактерия вырабатывает фермент пиоцианин – он и придает ногтю желто-зеленый, сине-зеленый или буро-коричневый цвет, иногда даже черный. За несколько дней пятно приобретает более интенсивную окраску. Весь процесс длится около 10-14 дней.

	


В таком случае, рекомендуется максимально срезать ноготь, уменьшить полость и обработать пораженное место антибактериальными растворами, наложить компресс со слабокислым раствором( например, лимонный сок). Если же инфекция расположена под наращенной пластинкой, ноготь рекомендуется снять. В некоторых случаях можно зачистить это место одноразовой пилой. Псевдомонии при попадании воздуха и в кислой среде очень быстро погибают. Со временем признаки инфекции уходят, как и сама инфекция.

Так как бактерия условно-патогенно, то инфекции чаще всего встречаются у людей с ослабленным иммунитетом, причем неоднократно. В таком случае нужно дополнительно пересмотреть питание, принимать витамины и иммуномодуляторы.

Как избежать?

Синегнойную палочку может занести мастер маникюра. Во избежании распространения инфекции необходимо после спиливания искусственного материала и зачистки пятна использованную пилу выбросить, продезинфицировать поверхность стола и обработать антисептиком руки.

В запущенных случаях палец начинает болеть, становится красным, что говорит о переходе инфекции в близлежащие ткани. Следует немедленно обратиться к врачу.

Что такое плесень?
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Грибковая инфекция ногтей –онихомикоз. Вызывается различными видами грибка. Заболевание начинается с поражения кожи, затем, если не заметить его и не вылечить, инфекция переходит на ноготь. Грибок продолжает дальше расти и развиваться, переходит на ногтевое ложе. В процессе он расслаивает ноготь и заполняет пространство между пластинками, придавая ногтю желтовато-зеленую, коричневую или черную окраску.

Следует помнить, что существует большое количество различных грибков. Для человека более патогенными являются дерматофиты, трихофиты, которые непосредственно являются возбудителями онихомикоза. Плесневые грибы способны поражать ногти на фоне уже имеющихся заболеваний, или же принимают второстепенное участие в развитии онихомикоза. Самостоятельно провоцируют заболевания ногтей в очень редких случаях, так как являются слабопатогенными для человека.

Вывод: «плесени» ногтей не бывает, хотя такое понятие существует в нашем обществе.

Почему нельзя путать?

Да, общее есть. Псевдомонии и грибок любят влагу, но грибком( в том числе и плесенный) можно подцепить в бане, сауне, через перила, ручки дверей, еду, так как сначала поражается кожа, очень восприимчива к данному возбудителю. Псевдомонии – инфекция должна попасть прямо под ноготь или искусственную ногтевую пластинку, куда тоже попала влага и где есть все необходимые для нее условия.

Еще общее – чаще встречаются у людей со сниженным иммунитетом. Псевдомонии погибают при попадании воздуха и в кислой среде, грибок гораздо более устойчив, с ним сложно бороться. Базисная терапия – противогрибковые средства. При грибковом поражении ноготь разрушается быстрее, следовательно – времени думать меньше.

Как отличить?

Псевдомонии – чаще всего придают зеленый оттенок ногтю в виде пятен.

Грибок – желтые и белые полосы, кожа у основы ногтя часто образует воспаленный венчик.

Некоторые средства по уходу за ногтями можно приобрести в нашем он-лайн магазине Shop.NОГТИКИ.com

Как видите, перепутать очень легко. При легких случаях, когда можно отличить одно от другого, инфекцию можно вылечить самостоятельно. В других случаях лучше обратиться к врачу, поскольку без помощи микроскопа правильный диагноз поставить трудно, а лечение следует начать немедленно.
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Проблема довольно серьезная, поскольку наличие заболеваний, их последствий вследствие запущенных случаев (к примеру, деформаций) может значительно испортить эстетический вид ногтиков.

Красота – это прежде всего здоровье!
Красота, как известно, требует жертв, но стоит ли ради красивого маникюра, заражаться грибковым заболеванием или даже СПИДом? Конечно — НЕТ! Но риск получить заболевание из-за инструментов, которые не прошли обработку, велик.

В былые времена для обработки инструментов салоны красоты использовали сухожарочные шкафы. Некоторые салоны пользуются этим методом и по сей день. В такие шкафы инструменты помещаются на керамической посуде или в специальных Крафт пакетах. Инструменты в Крафт пакетах хранят в контейнере под ультрафиолетовым облучением. Такой способ очень удобный, а распаковка пакетов при клиенте вселяет больше доверия к мастеру.

В последнее время такие шкафы большая редкость. Их заменили гласперленовые стерилизаторы, которые занимают меньше пространства в кабинете. В аппарате присутствуют стекловидные шарики, которые нагреваются до 240 градусов. Нагрев длиться не более 30 секунд. Простота в использовании и малые габариты данного аппарата завоевали популярность среди мастеров по маникюру. Благодаря стерилизатору мастер может вполне обойти наличием двух любимых инструментов.
	


Для ванночек мастер должен использовать одноразовые пластиковые мешочки. Ведь отношение к деталям и показывает отношение к работе.

Одноразовые пилочки лучше всего распаковывать на глазах у клиенток, чтобы они были уверенны в их стерильности.

Если клиент сомневается в стерильности или обработке, то следует провести данную процедуру при нем. Работники в данном случае не имеют права отказывать в этом.

Будьте в первую очередь здоровыми, а уж потом красивыми!
Рекомендации по применению специальных насадок для фрезера на различных этапах обработки кожи и ногтей. 

Купить насадки для фрезера в магазине Shop.Nogtiki

1. Свободный край

Обработка фрезой цилиндрической формы. Фреза имеет боковую и торцевую рабочие поверхности. Торцевая поверхность — для обработки свободного края ногтя. Боковой стороной фрезы возможна обработка околоногтевых валиков, кератоза на пальцах ног, межпальцевого пространства, трещин. Фрезой в виде шляпки от гвоздя удобно укорачивать ногти.
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2. Околоногтевые пазухи

Можно использовать фиссурную фрезу, круглый бор, игольчатую фрезу, круглый бор с поперечными насечками. Внимательно следите за углом наклона фрезы (бора) по отношению к рабочей поверхности при работе шариком!
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3. Валики и межпальцевое пространство

Для обработки этих участков понадобится фреза в форме усеченного конуса. Прямое назначение фрезы — обработка околоногтевых валиков. Но также возможна работа в межпальцевом пространстве, а при достаточном опыте, торцевой поверхностью фрезы можно обрабатывать свободный край ногтя.
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4. Кутикула

а) Корундовая насадка — самая оптимальная для начинающих мастеров. Благодаря материалу, из которого она изготовлена, насадка мягко шлифует обрабатываемую поверхность. Но сухую, утолщенную кутикулу быстро и качественно обработать сложно. Для этого лучше воспользоваться другими насадками.
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б) Утолщенную кутикулу и ярко выраженный птеригий на четвертом и пятом пальцах быстро и чисто можно удалить пламевидной фрезой из твердого сплава с мелкой насечкой. Ее можно также применять при обработке околоногтевых пазух. Если вы обладаете достаточным опытом работы аппаратом, то при отсутствии нужных боров этой же фрезой можно начать работать по стержневым мозолям.
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в) Для быстрой и качественной обработки утолщенной кутикулы можно выбрать фрезу из закаленной нержавеющей стали. Внимательно следите за углом наклона фрезы! Если вы опытный мастер, то можете применять насадку для работы в околоногтевых пазухах, ярко выраженному птеригию на четвертом и пятом пальцах, по краям трещин.
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5. Ногтевая пластина

Для работы по ногтевой пластине применяются четыре фрезы, изготовленные из разного материала.

а) Для истончения ногтевой пластины в случае наличия онихомикоза при первичной обработке используется твердосплавная фреза в форме цилиндра, с крупной или средней насечкой. Возможно использовать ее для обработки омозолелостей на пальцах и стопе.
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б) Удаление неровности с ногтевой пластины, а также зашлифовку ее после работы грубой фрезой, можно произвести корундовой фрезой в форме "конуса" и "колпачка".
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в) Окончательная шлифовка и полировка ногтевой пластины производится насадками, изготовленными из резины или силикона без абразива (полировщики). Одновременно с обработкой ногтевой пластины можно окончательно зашлифовать и отполировать кожу вокруг ногтевой пластины. Эти же насадки применяются для окончательной шлифовки и полировки стопы и пальцев ног.
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6. Обработка кожи на стопе

Это фрезы разной формы, размера и материала: изготовленные из твердого сплава и покрытые нитрид титаном; фрезы из нержавеющей стали; основа диаметром 11 мм с песочными колпачками разной абразивности; искусственная пемза из корундового зерна разной абразивности. Все эти насадки предназначены для удаления кератоза и гиперкератоза. Главное правильно подобрать абразивность - начинайте с крупной, затем, постепенно переходите на более мелкую.
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7. Трещины

а) Для раскрытия неглубоких трещин можно применять фрезу «пламя», которую мы использовали для работы по кутикуле и птеригию.

б) Если же трещины глубокие, то на начальном этапе обработки лучше использовать конусообразную фрезу с закругленным концом из твердого сплава. Глубину насечек выбирайте в зависимости от степени ороговелости кожи стопы. При работе с трещинами неукоснительно следуйте правилам работы с данной проблемой.
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8. Вросший ноготь

Один из вариантов работы с вросшим ногтем: делаем пропилы в ногтевой пластине фиссурной фрезой. Этот вариант работы подразумевает серьезную практическую и теоретическую подготовку мастера. Фиссурная фреза "игла" в увеличенном виде.
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9. Удаление пыли и полировка

Для очистки свободного края и полировки применяются насадка из фетра и насадка "пушок".
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10. Стержневые и подногтевые мозоли

При работе по стержневым и подногтевым мозолям боры в форме «шарик» — незаменимы. В работе используются перфорированные шарики из нержавеющей стали трех размеров, от большого к маленькому, затем - алмазные шарики также трех размеров: от маленького к большому.
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С каждым днем процедура наращивания ногтей становится все более распространенной в нашем обществе и появляется все больше и больше новых тенденций сфере моделирования ногтей.

Данная статья посвящена проблеме создания идеального С-изгиба и станет полезным пособием, как для новичков, так и для мастеров с опытом работы.
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Для начала давайте рассмотрим ключевое понятие нашей статьи -С-изгиб. С-изгиб это одна из самых важных характеристик смоделированной ногтевой пластины, которая влияет на прочность ногтя. 

В создании С-изгибапринимают участие две арки: верхняя продольная и поперечная, соединяющая края «улыбки» ногтя. В месте пересечения этих арок находится так называемая «стрессовая зона» - высшая точка ногтя, создающая центр тяжести и препятствующая обламыванию. 

Идеальный С-изгиб является одинаковым на всех ногтях и его высота должна быть пропорциональной длине и ширине смоделированной ногтевой пластины. Норма С-изгиба для конкурсных ногтей - это 35-50% от круга, для салонных ногтей - 25-30% от круга. Ноготь, имеющий с-образную форму менее уязвим, нежели плоский ноготь, именно потому ногтевая пластина с правильно сформированным С-изгибом является достаточной прочной и удобной в носке.

С помощью С-изгиба можно визуально сделать руки с широкими ногтями более изящными, но, при этом следует учитывать то, что возможность сжатия С-изгибанапрямую зависит от формы натуральной ногтевой пластины. 

	


Для сжатия С-изгиба существует множество способов и приспособлений, некоторые из которых созданы самими мастерами. Самым удобным и распространенным инструментом является пинцет для сжатия ногтя. С его помощью можно отрегулировать силу нажатия и избежать неудобств, как для мастера, так и для клиента. Также можно зажимать с-изгиб руками, но это достаточно некомфортная и трудоемкая процедура, особенно, если у мастера натуральные ногти, в таком случае невозможно избежать болезненных ощущений.
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Кроме традиционных и самодельных инструментов и способов сжатия С-изгибапоявился инновационный метод - сжатиеС-изгиба с помощью специальных трубочек. Технология использования такихтрубочек достаточно проста: подставляете трубочку под свободный край ногтя и поджимаете ноготь по форме трубочки. Также можно поставить трубочку пододноразовые формы для наращивания и зажать формы на трубочке, после чего трубочку вытащить и смоделировать ноготь на зажатой форме. При этом важно, чтобы диаметр трубочки был чуть меньше, чем ширина ногтевого ложа. Постарайтесь не ошибиться с выбором диаметра трубочки, иначе ноготь может получиться слишком узким или слишком широким. С помощью трубочки можно проверить, насколько ровным и правильным получился 

С-изгиб - достаточно просто подставить её под сформированный свободный край ногтя. 
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Использование трубочек для сжатия С-изгиба является актуальным для гелевой и акриловой технологий. При моделировании гелевых ногтей материал часто дает усадку, что усложняет дальнейшее сжатие арки и моделирование свободного края ногтя, поэтому сжатие проводится в несколько этапов. При сжатии акриловых ногтей достаточно однократно зажать свободный край и дождаться полной полимеризации материала.
Как добиться наилучшей адгезии (Adhaesio – склеивание, сцепление, притяжение, прилипание) материала с натуральным ногтем?

Актуальная тема для начинающих мастеров. Надеюсь общими усилиями нам удастся найти исчерпывающий ответ на поставленный вопрос. Ниже у вас будет возможность оставить комментарий/отзыв о статье, дополнить ее или опровергнуть некоторые факты.

Адгезия... такая простая и такая коварная штука.

Одни мастера уже давно забыли об этой проблеме, другие же до сих пор молятся при каждом наращивании чтобы ногти не отпали на следующий день. Сколько адгезия покорила сердец и разбила судеб клиентов и мастеров? Я знал многих кто так и не смог приручить ее и оставил ногтевой бизнес или отказался от “красоты на кончиках пальцев”. 

В этой статье я затрону известные мне факторы влияющие на адгезию: подготовка натуральной пластины, особенности работы с гелем и акрилом, качество материалов для наращивания ногтей, снятие разницы, инструкция по эксплуатации нарощенных ногтей и др.

Подготовка ногтевой пластины

Смысл в том чтобы перед нанесением материала (геля или акрила) ногти должны быть сухими и чистыми. Если руки клиента грязные или смазаны кремом я прошу клиента вымыть руки с мылом. В редких случаях, когда руки нужно отмыть тщательно, мою руки клиенту сам т.к. клиенты как правило обходятся легким смачиванием. 

Вытираем руки полотенцем.

Обрабатываем руки клиента антисептиком.

Делаем необходимую форму свободного края в зависимости от способа наращивания: форма/типса.

Удаляем грязь из под ногтей.

Валики и кутикулу нужно отодвинуть назад пушером, чтобы ногтевая пластина “раскрылась”/освободилась.

Так же пушером отодвигаем птеригий и, если его много, то обрезаем накожницами . Иначе в зоне кутикулы материал ляжет на кожу, а не на ноготь.

Подготовка ногтевой пластины очень важная процедура и она не должна протекать за пять минут.

На этом этапе мы не делаем маникюр, а лишь “раскрываем” ноготь и очищаем его от кожи.
Чтобы для мастера облегчить работу клиент может сделать аккуратный гигиенический маникюр за три дня до наращивания ногтей.

Далее пилкой мелкой абразивности снимаем с ногтя глянец. Здесь не столь важно как мы держим пилку и какими движениями орудуем ею. Главное сделать поверхность ногтя матовой и слегка шершавой. Не нужно пилкой делать “дыры” и пытаться выровнять поверхность ногтя. Сдуваем ногтевую пыль компрессором/пылесосом или смахиваем щеткой - и ногти почти готовы к выкладке материала.

Материалы

Адгезия во многом зависит от качества материалов. Если вы тщательно подготавливаете ногтевую пластину и все равно получаете отслойки, то возможно причина кроется в плохом материале.

Нам помогут добиться хорошей адгезии дегидратор и праймер.

У разных фирм, систем и брендов бонд, дегидратор и праймер имеют разные значения. Сначала надо выяснить, с какой системой и брендом мы работаем. У кого-то бонд/бондер - это дегидратор, у кого-то это праймер.

После подготовки ногтя наносится обезжириватель, он же является дезинфектором, и он же снимает дисперсионный слой с геля!!!

Теперь наносится 
1. Дегидратор, который сохраняет свое действие на ногте 30 - 40 минут.

После дегидратации ногтя (у многих фирм, но не у всех, это называют бондом)наносится
2. Праймер, (многие фирмы называют бондом, бондэйдом, бондаксом - отсюда страшная путаница). Праймер является адгезивом подготавливает поверхность ногтя к принятию искусственного материала.

У Янг Нэйлс, например, есть Протеин Бонд - он и дегидратор, он и праймер в одном лице. Я сам пользуюсь им, а перед ним протираю ноготь дезинфектором (обезжиривателем). Протеин Бонд работает как двухсторонний скотч. С ним практически начисто тсутствуют отслои. (Конечно же, при условии, что все зависящее от мастера выполнено правильно)

Праймер по сути тоже обезжиривает, он как никак содержит кислоту. Вот еще одна путаница. Бескислотный праймер так же содержит кислоту, хоть и в малых количествах, а называется “бескислотным”.

Я лично довольствуюсь лишь обезжиривателем и безкислотным праймером, считаю, что этого вполне достаточно. Даже честно признаюсь, что если хорошо подготовить ногтевую пластину, то при наличии хорошего геля или акрила можно вообще обойтись без дегидратора и праймера, до следующей коррекции ногти продержатся.

	


А теперь по поводу праймеров позволю себе немного по умничать.

Если у вас с адгезией все хорошо и при этом вы пользуетесь беcкислотным праймером, то я могу сказать что сцепление материала с ногтем может быть еще лучше. Беcкислотный праймер (биогели и т.п.) это попытка сделать материалы для наращивания ногтей менее губительными для здоровья. 

Из опыта уверяю вас, что материалы для наращивания ногтей настолько вредны, что беcкислотный праймер никак общую картину не приукрасит - это как капля в море. Ситуация наоборот ухудшится, если появятся отслойки и отпадут ногти. Напомню, что натуральные ногти, с которыми мы работаем должны быть сухими и чистыми, а для этого нам нужна реальная кислота!

Если психиатр не помог и пациент все же пришел к нам на наращивание ногтей, значит свои натуральные и здоровые ногти ему не нужны. И наша задача состоит не в том, чтобы “лечить” ногти клиента беcкислотным праймером, а добиться хорошей адгезии. 

Праймер, который нам нужен обладает следующими свойствами: печет кожу и глаза, растворяет жир, быстро испаряется, тем самым высушивая ногтевую пластину, и не пахнет в силу того, что его просто невозможно понюхать (глаза на лоб вылазят). Конечно же, во избежании аллергии и реанимации желательно, чтобы праймер и мономер не контактировали с (желудком) глазами, кутикулой, валиками и в общем с кожей.

Обрабатывать дегидратором и праймером сразу все десять ногтей не имеет смысла. В зависимости от скорости работы наносим праймер на 3-5 ногтей т.к. обезжиренная ногтевая пластина через пол часа восстанавливается и требует повторной обработки.

Не смотря на то что ноготь имеет защиту от внешних воздействий и влагу почти не впитывает, то после того, как мы нарушили пилкой его верхние слои и высушили/обезжирили праймером, с этого момента ради адгезии мастеру лучше поверить в то что ноготь как губка впитывает в себя жир/влагу что допускать нам нельзя. Это всегда нужно учитывать особенно в жаркое время года когда в силу высокой температуры руки в процессе наращивания ногтей чаще и интенсивнее потеют.

Есть люди у которых сама по себе жирная и влажная кожа. Здесь нужно более тщательно уделять внимание подготовке ногтевой пластины и ее обезжириванию. Руки у клиента так же могут увлажняться в силу волнения, переживания или смущения. При необходимости можно вытирать ладони и пальцы салфеткой или полотенцем, или как я делаю: в процессе работы ложу руки клиента на полотенце.
Особенности работы с гелем

Гель должен быть качественным. Некоторые гели при полимеризации пекут.. но это не означает что они плохие.

А работал гелем разных фирм, но на данный момент остановился на геле фирмы страрнэилс несмотря на то, что он печет.

Даже если гель однофазный важно наносить первый слой минимальной толщины, буквально втирая гель кисточкой в ноготь.

Попытка с первого раза нанести гель необходимым объемом в зону кутикулы может дать отслойки.

Важно материалом сделать отступ от кутикулы один мм. Не смотря на то, что мы отодвинули кожу ногтевая пластина возле кутикулы и валиков более влажная/жирная, да и отодвинутая кожа скоро вернется на место.

Особенности работы с акрилом

Выкладывать материал в зоне валиков и кутикулы можно сразу нужного объема, но в меру. Отступ от кутикулы я делаю на пол мм. больше, чем с гелем т.к. акрил после опила покрываю блеск гелем (финишный гель). Блеск гель в зоне кутикулы и валиков должен лечь на оставшуюся свободной от акрила тонкую полоску ногтевой пластины. 

Таким образом мы запечатаем акрил т.к. адгезия у блеск геля лучше, чем у акрила, а опять же почему? Да хотя бы потому, что наносится он тонким слоем. 

И еще, почему у геля в общем адгезия лучше, чем у акрила? Гель при полимеризации более статичен, чем акрил. Вот именно в этом и заключается один из секретов хорошей адгезии с ногтем как геля, так и акрила. 

Для хорошей адгезии акрила необходимо положить нужной/правильной консистенции шарик на ноготь и больше его не трогать. Но от нас требуется не только положить шарик, но и распределить его по ногтевой пластине. Делать это нужно быстро т.к. полимеризуясь материал сразу же начинает спаиваться с ногтем и можно сырой акрил двигать лишь до определенного момента. 

Если мы не успеваем распределить акрил по ногтю, но все же продолжаем силой тянуть/двигать его, то тем самым мы подрываем материал и получаем отслойки или не качественные спайки. Поэтому именно на ногтевом ложе работаю акрилом таким образом, чтобы минимум двигать его. Сразу нужный объем кладу в определенную зону, чуть придавливаю и больше не трогаю. 

По этой же причине первый слой геля должен быть тонким т.к. толстый слой при полимеризации ползет/стекает и своей же массой подрывает сам себя. Так же толстый слой геля может залить валики и кутикулу и выпилить его от туда будет сложно. Акрилом в зоне кутикулы работаю маленькими шариками. Не забываем про консистенцию акрила т.е. соотношение мономера и пудры - это чувство материала приходит с опытом.

На адгезию так же влияет не только изначальное качество материала, но и текущее его состояние.

Гель частично полимеризуется и теряет свои свойства под воздействием дневного света. 50% нарощенных ногтей я сделал на открытом воздухе и знаю, что открытый гель через пол часа покрывается пленкой. И это даже не под солнцем, а при пасмурной погоде. Работая в помещении, я держу гель подальше от источников света и по возможности прикрываю его крышкой.

Не стоит перебарщивать с добавлением в акриловую пудру блесток, красителей, фосфора и другого мусора.

	


А так же невыработаный мономер, в котором мы напоследок вымыли кисть лучше вылить/больше его не использовать т.к. он частично свое уже отработал.

Для тех, кто будет заморачиваться с адгезией, посоветую не наливать сразу большое количество мономера в стаканчик (сразу на полноценное наращивание) т.к. он испаряется неравномерно т.е. при длительном испарении меняет свою структуру + в большом количестве мономера мы многократно вымоем кисть от акрила. Обязательно для работы переливайте мономер в рюмку/стаканчик.

Я сталкивался с тем, что мастера окунают кисть прям в бутылку с мономером, так делать не стоит.

То, что называют “снятием разницы” - очень действенная штука. Если спустя неделю после наращивания ногтей подпилить отслойки (и заново перекрыть все блеск гелем), то на ногтях останется материал, который будет держаться долго. У меня некоторые клиентки после снятии разницы носили материал на ногтях без коррекции до трех месяцев. Каким образом? Когда ногти были нарощенны под лак, то клиентки сами подпиливали себе материал в зоне кутикулы мелкоабразивной пилкой, в результате ступеньки/перехода из натуральногно ногтя в материал не было. Девушки перекрывали ногти лаком и сращивали материал до тех пор пока он вообще не сползал с зоны ногтевого ложа.

В плане адгезии с типсами важно работать новым и профессиональным клеем. Клеиться типса на подготовленную ногтевую пластину.

Количество клея должно быть ровно столько сколько необходимо для приклеивания типсы. Здесь плох недостаток клея и переизбыток. Для лучшей адгезии типсы с ногтем я процарапываю кюреткой внутреннюю часть типсы которой она клеится к ногтю.

Клей может наноситься как на типсу так и на ноготь. Типса под углом 45 градусов относительно плоскости ногтя подноситься к торцу ногтя, переводится в горизонтальное положение, выдавливая воздух и равномерно распределяя клей, приклеивается.

Если клей хороший, то достаточно подержать ее в поджатом состоянии пять секунд, потом можно еще на три секунды большими пальцами поджать углы типсы к ногтю.

Остальные факторы влияющие на адгезию и на общее состояние нарощенных ногтей уже зависят от клиента. 

Ногти убиваются от возложенной на них чрезмерной физической нагрузки. Как девушка идущая на высоких каблуках внимательно смотрит под ноги, так же и о ногтях следует помнить и думать. 

Избегайте долгого контакта с теплой водой: мытье посуды, откисание нарощенных ногтей в теплой ванне или сауне. От притока крови процесс отторжения материала ногтевой пластиной ускоряется. 

Акрил не покрытый гелем поддается химическому воздействию. Поэтому не купайте акриловые ногти в ацетоне. Вместо ацетона нужно использовать жидкость на масляной основе. 

Отторжение материала ногтем может быть связанно с беременностью, болезнями, приемом различных препаратов.

Т.к. я не врач, то не буду пытаться объяснить почему ногти дружат с кальцием и йодом и отпадают от гормональных средств, антибиотиков и химиотерапии. 

Многим людям нарощенные ногти не свойственны в силу особенностей характера, рода деятельности и строения натуральных ногтей.

Со временем я понял что не смогу добиться одинаково хорошего результата для всех клиентов. Но делаю все, что от меня зависит, чтобы ногти порадовали клиента и окружающих его людей.
 

Самый необычный дизайн…

Понятие «аквариумный дизайн» давно знакомо каждому мастеру ногтевого сервиса. Как правило, «аквариумный дизайн» обозначает выполненную на моделируемом ногте композицию - роспись, лепку - покрытую сверху защитным слоем материала - геля либо акрила; завершает работу соответствующее финишное покрытие.

Делается это для «продления жизни» маленького шедевра нейл – арт , так как «аквариумный дизайн» позволяет на длительное время сохранить в целости работу мастера.

Однако, помимо этого вида дизайна, на самом деле существует еще целый ряд весьма оригинальных и креативных направлений, которые с удовольствием используют в своей практике мастера нейл - индустрии, как за рубежом, так и в Украине.

	


Остановимся более подробно на этих направлениях, и рассмотрим такие виды дизайна, как дизайн «шепард».

Купить аквариумные типсы в on-line магазине Shop.Nogtiki.com

Дизайн «шепард» (от англ. «погремушка») представляет собой невероятно оригинальную композицию; дело в том, что изобретение этого вида дизайна совершило настоящий прорыв в индустрии нейл-арт, так как позволило решить проблему статичности (неподвижности) аквариумных дизайнов.

Этот вид дизайна дает возможность получить на моделируемых ноготках эффект движения, т.к суть его заключается в том, что помещенные внутри «аквариума» элементы украшения…свободно перемещаются внутри ногтя, и, словно в калейдоскопе, создают постоянно меняющиеся картинки!

Рассмотрим немного подробнее шаги по созданию этого поистине волшебного дизайна:

1. Обрабатываем руки антисептиком. Отодвигаем кутикулу, удаляем птеригий. Пилкой 200 грит аккуратно снимаем естественный глянец с натурального ногтя. Обезжириваем ногтевую пластину.

2. По размеру натуральных ногтей подбираем типсы. Приклеиваем их. Убираем излишнюю длину ногтя и придаем форму свободному краю. Зашлифовываем контактную зону. Повторно обезжириваем ногтевую пластину.

3. Подбираем второй типс. Он должен быть на один-два размера меньше предыдущего. Полностью спиливаем контактную зону. Придаем ему такую же форму, как и у первого типса.
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4. Шариком цветного акрила на кончике ногтя формируем небольшой карман. Запечатываем второй типс сверху и по бокам акрилом.
5. После полного отвердения в полученный карман засыпаем бульонки. Держа руки клиента вертикально (ногтями вниз) запечатываем карман цветным акрилом, чтобы бульонки оставались подвижными. Клиент не должен менять положения рук, пока акрил окончательно не отвердеет.
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6. Затем выполняем дизайн лаком-краской и цветным акрилом. Готовую работу покрываем второй фазой геля.
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7. Снимаем дисперсионный слой. Опиливаем. Готовый ноготь покрываем финиш- гелем. Полимеризуем одну-две минуты. Снимаем дисперсионный слой.
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Дизайн ногтей готов.
Сегодня процедура запечатывания ногтей пользуется большой популярностью. Элитные салоны красоты создают из нее незабываемый восточный ритуал, добавляя к запечатыванию массаж пальцев и кистей рук ароматическими кремами, ванночки с тонизирующими солями, зажигая дымящиеся ароматические палочки.

Для укрепления тонкой слоящейся ногтевой пластины, стимулирования роста и восстановления ногтей после снятия искусственного покрытия рекомендуется процедура запечатывания ногтей. Основной продукт, используемый в ней — косметическое средство на основе пчелиного воска. Он обладает бактерицидными, противовоспалительными и смягчающими свойствами. В его входит 300 различных веществ. Пчелиный воск содержит большое количество провитамина А (каротиноидов) — 12,8 мг на 100 гр, а также минеральных веществ, смолы, прополиса, бета-каротина.

	


Японские косметологи заложилипчелиный воск в основу двух абсолютно разных по структуре косметических средств — пасты и пудры, которые, действуя вместе, обладают свойствами наиболее глубокого проникновения в слои ногтевой пластины. Причем, состояние ногтевой пластины может быть разным: запечатывание ногтей подходит и для профилактики эластичности ногтей, и для восстановления баланса обезвоженной ногтевой пластины. В зависимости от ее состояния, опытный мастер порекомендует необходимое количество процедур, а также средства для домашнего ухода. Эффект заметен сразу, а защитная глянцевая пленка держится на ногтях до 20 дней.

Итак, как же происходит процедура запечатывания?

Сначала, необходимо очистить ногтевую пластину от слоя ороговевших клеток, которые впоследствии могут испортить весь эффект. Ороговевшие клетки скапливаются в зоне около кутикулы и по боковым валикам. 

Простая привычная обработка керамической пемзой не снимает все ороговевшие частички, поэтому в Японии было специально разработано натуральное средство на экстракте огурца. Оно полноценно очищает ногтевую пластину и подготавливает ее к любому виду маникюра. 

Далее на ногтевую пластину мастер наносит пастообразное вещество натурального медового цвета, в состав которого входят минеральные компоненты, такие как кремний и цинк.

С помощью замшевого материала (в виде готовых лоскутков или уже профессиональных замшевых пилок с удобной ручкой), паста втирается в ногтевую пластину. Средство не должно «размазываться» по ногтям, такое простое распределение по поверхности не приведет к нужному результату. Движения замшевой пилкой должны быть плавными, как движения лодочки по волнам. Пасту необходимо заводить за торец ногтевой пластины, так как эта часть ногтя наиболее уязвима и подвержена расслоению.

Под воздействием тепла от мягких движений замшей, активизируется микроциркуляция крови под ногтем, слои ногтевой пластины «разогреваются» для впитывания минеральных компонентов, пчелиный воск тает и равномерно покрывает ноготь тончайшей эластичной пленочкой, не оставляя «пустых» зон у боковых валиков. Натуральный ноготь уже начинает сиять, приобретает здоровый розовый цвет, мягкий блеск, становится визуально объемнее. Этим заканчивается первый этап процедуры запечатывания ногтевой пластины.

Для полного запечатывания ногтевой пластины и для закрепления блеска, мастер наносит специальную пудру. Она имеет более светлый цвет, на ощупь представляет собой мягкую бархатистую «пыльцу» и при прикосновении с кожей слегка впитывается. При запечатывании ногтевой пластины, проникает в уже имеющийся на ногте восковой минеральный слой, взаимодействует с ним и производит закрепляющую «сцепку» защитной пленочки на ногте.

После процедуры, клиенты могут мыть посуду различными бытовыми моющими средствами, активно заниматься спортом, контактировать с песком, соленой морской водой, спиртом и средствами для снятия лака. Блеск будет держаться, а защитная пленка не отстанет от ногтевой пластины, бережно сохраняя в структуре ногтя весь «букет» из активных минеральных веществ. В течение трех недель пчелиный воск наряду с минеральными компонентами будет сохранять свои активные лечебные свойства.

Миронова Анна Ивановна - ведущий преподавательучебного центра MASURA
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Запястный синдром - заболеванием мастеров ногтевого сервиса
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В разных источниках его еще называют туннельный или туннельно-карпальный синдром. Это заболевание считается главным профессиональным заболеванием мастеров ногтевого сервиса.

В разных источниках его еще называют туннельный или туннельно-карпальный синдром. Это заболевание считается главным профессиональным заболеванием мастеров ногтевого сервиса. По наблюдениям американских авторов, более трети мастеров маникюра и педикюра уже страдают этим заболеванием или испытывают его первые симптомы.

	


Запястный синдром возникает не сразу. Болезнь характеризуется постепенным суммированием самых различных признаков. В большинстве случаев заболевание начинается с чувства онемения в области кисти, а также в области большого, указательного и среднего пальцев. Часто это онемение сменяется ощущением покалывания в кончиках пальцев. Далее симптомы стремительно нарастают: повышенная утомляемость кисти, мучительные ночные боли, мышечная слабость в области кисти и запястья. В запущенных случаях возникают продолжительные и интенсивные боли тупого или рассеянного характера, распространяющиеся на предплечье и область плеча. Часто отмечается отек суставов, онемение кожи, ощущение «мурашек».

Туннельно-карпальный синдром возникает по нескольким причинам.

Основная – это постоянно повторяющиеся однотипные движения кисти. Кроме того, причины заболевания могут корениться еще в сильном напряжении кисти и в постоянной вибрации, действию которой особенно подвержены мастера, применяющие электромашинки для опиливания ногтей.

Синдром также формируется из-за постоянного раздражения или частичного сдавления нервных волокон в области очень узкого канала в зоне запястья, где и проходят эти волокна. Такое постоянное раздражение возникает, как правило, при физических перегрузках и чрезмерном напряжении в области кисти и запястья.

Заболевание опасно тем, что практически не поддается радикальному лечению. Возникнув однажды, оно может преследовать человека всю жизнь, зачастую приводя к нетрудоспособности в сфере ногтевой косметологии. Обострения могут сменяться длительными ремиссиями. Причем после каждой ремиссии наступает значительное обострение. Конечно, существуют хирургические способы лечения туннельного синдрома, когда расширяют нервный канал, чтобы избежать раздражения нерва. К сожалению, данных о полном излечении этого состояния после подобных операций очень мало. Кроме того, любые оперативные вмешательства в связочно-суставный аппарат весьма чреваты своими последствиями. До сих пор лечение туннельного синдрома в основном сводится к симптоматическим методам.

Прежде чем заняться обработкой ногтей, следует приобрести хорошую пилку. Пилки для ногтей совсем недороги, так что у вас есть возможность поэкспериментировать, подбирая себе наиболее подходящую.

Не забывайте, что от качества пилки зависит, насколько легко и аккуратно вы обработаете ногти. Даже при хорошей технике маникюра использование некачественной пилки может привести к растрескиванию ногтевой пластины.

Приобрести пилочки можно в нашем магазине.

Пилки могут отличаться по форме:

1. Овальная пилка

2. Пилка-бумеранг (банан)

3. Блок

По материалу, из которого они сделаны:

1. Наждачная на мягкой основе

2. Стеклянная, керамическая

3. Металлическая

По выполняемым функциям:

1. Опиливание, придание формы

2. Шлифовка

3. Полировка

А также по образивности (жесткости):
от 80 до 400 (купить пилочку нашем магазине)

Пилки для ногтей
Пилки отличаются образивностью (жесткостью). Ниже приведены номера и соответствующие им значения образивности пилки:

· 80 - Самая жесткая (купить самую жесткую пилку)

· 100 - Очень жесткая (купить очень жесткую пилку)

· 120 - Жесткая (купить жесткую в нашем магазине)

· 180 - Средней жесткости (купить пилочку средней жесткости)

· 220 - Средняя (купить среднюю пилочку)

· 320 - Средняя, более мягкая

· 400 - Мягкая

	


Несложно догадаться, что самые мягкие пилки (320 и 400) в основном используются для опиливания натуральных ногтей. Чаще всего встречаются двухсторонние пилки 100/180. Такая пилка как раз чаще всего используется для обработки нарощенных ногтей. Грубой стороной (которая 100) удобно убирать длину и выравнивать поверхность ногтя, если она очень “бугристая”. Мягкой стороной (180 соответственно) мы придаем ногтям форму, и выравниваем более мелкие неровности ногтя.

Овальная пилка
Служит для выравнивания ногтевой пластины, придания ногтям формы, а также укорачивания.

Пилка-бумеранг
Пилка-бумеранг удобна для выравнивания ногтей по краям и скругления углов.Для опиливания геля(акрила) в зоне кутикулы.
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Прямоугольная пилка
Служит для тех же самых целей, что и овальная. Пилки бывают разных форм потому, что каждой из них удобнее делать разные вещи. Например, прямоугольной пилкой удобнее придавать форму ногтям и выравнивать поверхность ногтя. Пилка-банан удобна для выравнивания ногтей по краям и скругления углов. Ну а овальной пилкой можно делать все остальное. Еще пилки бывают обычные и моющиеся (Washable). Как правило это мягкие пилки, предназначенные для натуральных ногтей.

Стеклянная пилка
Используется в основном для подпиливания натуральных ногтей. Металлическая пилка - это прошлый век. [image: image42.jpg]


Она неудобны из-за своих маленьких размеров, а также из-за нее на ногтях образуются микро трещины, в следствии чего ногти слоятся. Мягкие пилки используют как для натуральных ногтей, так и для искусственных.

Бафф
После того, как ногти идеально выровняли и придали им форму, следует обработать их бафом. Бафы обычно бывают 2-х или 4-х сторонними. Служат для окончательного выравнивания ногтевой поверхности и удалении мелких бороздок.[image: image43.jpg]


Если поверхность ногтя не идально ровная, следует шлифовать той стороной, которая по-жестче. И наоборот: - если ногти и так ровные, их следует лишь слегка обработать самой мягкой стороной бафа.

Полировщик
Применяется для полировки ногтей с помощью специального масла. Это завершающий этап обработки ногтей перед покраской.
